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Завтрак для детей отЗ до 7 лёР

Кщга лсидкая (пшеничная) 180 " Ш " 4,2 :  35̂ 7 ' 213,4 ТТК№ 105
Чай с молоком или еливками  ̂ 180 2,7 2,3 ;  ̂ ■ 14,0 $7,6 № 394
Бутерброд G джемом илк повидлом 30/5/20 2,3 3,7 у ^ , r  . j 1560 ' №2

Итого: 415 13,3 10,2:, .. 77,1......... : .457,7
Завтрак II дЛя детей 

отЗ до7 лет
Сок фруктовый _ 200 ■: Ш Ш :83,4 № 399

Йтого; : 200’ ш ■ ■ ' 19,Г 83,4 I
Обед для детей от 3 до 7 л rf

Огурецхсотеный :"1 Ш .... . .0,4 0,1 0,9 6.5 -
Суд с макаронньши изделиями на 
бульоне ...............................

180 2,7 2,1 14.5
i

Ш О Т  №88^

Тефтели ес’б^сом 70/30 10,3' 12,4 11,0 : ..'Ш м '""- та<:№б5
Капуста тушеная ......,."....... 130 2,9 4,9 12,5 :ш м г1 Ж336
Компот из с^^еных' фруШШ 180 т (Ш 14,0 55,8 .№376
Хлёбпцхеничный... ... за д а 0,^ ■■' 15,1 71,0
Хлеб ржаной 50' 3̂ 3 W .. j2r,2  ; 102,0 --

Итогог 720 21,9 20,1 89,2 636,7 1 -

Уплотненный полдник' 
........... для детей от 3 до 7 лет
Суфл^й^ рыбы 70 11,8 : 6,6 _ Ж.:..',. 122,6 т л е  № 74
Картофель, запеченный в 
сметанном соусе

150 4,7 18,3 134,2 №151

Чай с сахаром, вареньем̂  джемом, 
медом, повидлом , .... ...............

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 ■ Ш Ш .......

Хлеб пшеничный ........................ 30 2,3 0,2 Щ1 71Д -L. ..
Булочка Осенняя 50  ̂ 3,5 5,3 26,8 ■ 169,1 ,Г . №478.

Итого: 500 20,9 16,8 73,1 :  536,3 J; ■_ -
Итого за 13 де11Ь: ' 57Д 47,3 259,0 ' i7 i4a
Ш еф -п ов а р :^ ^ ^
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